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苦盡甘來：約伯記研讀  (筆記)                        老師：張傳華牧師 

 

第 4 堂：約伯的自訴（第 3 章） 

 

本章可稱為「流淚僕人的哀歌」，正如耶利米先知，為國家的苦難哭至失明，故稱他為

「流淚的先知」。時間是最大的考驗，長期痛苦煎熬下，忍耐漸退，說出心中困惑。 

一． 約伯對生之咒詛（3：3－10） 

約伯在 3：1－9，提了 11 個「願」（第 9 節中譯作「盼」），這 11 個「願」是 11

個咒詛。不過約伯在這 11 個「願」中沒有咒詛神。 

1． 無生命，甚至夭折，遠比在世上受苦好（2－3）（悲觀論調） 

   例：耶利米 20：14－18 

2． 生如惹動鱷魚（8），是一種咒詛。也是一個受苦者的心理特徵――想死。 

   註解： 

1） 「鱷魚」：是近東諸國神話中的海怪，有吞吃日月天體之能，傳說當巫師   

作法時，，把牠吵醒，故本節「惹動」一字。 

2） 第 10 節「懷胎的門」，是指母親的產門。 

 

二． 因對生命恨惡，就向死亡尋解脫（3：11－19），中心意思：恨惡誕生。 

約伯先問了四個「為何」（11－12 節） 

    （11－12）我為何不出母胎而死？ 為何不出母腹絕氣？為何有膝接收我？為何有奶

哺養我？因此，人倫關係是多餘的，以下的人都要面對死亡。 

（1） 君王、謀士 

（2） 惡人、困乏人 

（3） 被囚的、督工 

（4） 奴僕、主人 

正如 12 節，母子關係是不必要的事，因有死亡，所以一切養育都是多餘的。死亡是

最公平的，視死亡是大解脫。 

註解： 

1） 第 12 節「有膝接收我」：指誕生的嬰兒放在母親懷中。或指先祖時代

的禮俗，將誕生嬰孩交在族長之膝，象徵這是個傳宗接代的後代（創

50：23） 

2） 第 19 節「大小」：指上述的人倫關係。 
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三． 約伯終於提及神(3：20－26)，中心意思：渴望死亡 

約伯再問三個「為何」（20，23） 

1. 他雖重新思念神，卻連串發出困惑的問題： 

認為生命不值得留戀，因他實在太痛苦了。 

為何有光賜給他呢？（20） 

為何有生命賜給他呢？（20） 

為何有光賜給他呢？（23）這是一個重覆問的問題（20 節同） 

共 7 個為何。都是信仰的問題，懷疑神對人的心意，對神有不滿的情緒。 

2. 約伯沒有質疑神的公義（3：17－19），卻不確信神的慈愛（3：20），但覺得

與神有距離。 

 

四. 小結約伯在本章的情況 

1． 認為敬虔是意念 

2． 疾病使他心理失平衡，對生命的意義是絕望的 

3． 情緒不穩定 

4． 焦慮、矛盾 

5． 思想混亂，對屬靈的事需要重估 

 

思考問題： 

1． 約伯此時，表達他生不如死，算不算有自殺傾向？ 

2． 如何幫助有自殺傾向的信徒？又如何幫助有自殺傾向的未信者？ 

3． 試分析約伯 11 個「願」和 7 個「為何」，他想表達什麼意念？ 

4. 你聽到約伯以上這番話，你會對他說什麼？ 
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